Bindungsorientierte Eltern- & Familienberaterin

Annalena Schiler

www.annalena-elternberatung.ch

” Bindungssicherheit ist das Fundament
fur ein Leben voller Moglichkeiten. "

e« Bindungsorientierte Eltern- und Familienberatung,
Schwerpunkt «Fruhe Kindheit»

e Vortrage und Workshops

e Innere-Kind-Arbeit

Die Art und Weise WIE wir aufwachsen, entscheidet
massgebend daruber, was wir im Erwachsenenalter Uber
uns denken, wie wir handeln und fuhlen.
Ich méchte Eltern begleiten, ihre eigene Kindheit
. " anzunehmen und aufzuarbeiten, um daruber hinaus
N einen Raum fur bedingungslose Liebe zu schaffen. Denn
darin konnen Kinder ihr volles Potenzial entfalten, ihre

Einzigartigkeit leben und einen starken Selbstwert
entwickeln.

\f Wohnort: Diepoldsau, Onlineberatung in D/A/CH

Q o Familie: glucklich vergeben und stolze Mama von 2 Kindern
Sprache: Deutsch

@ e Zertifizierte bindungs- und
bedurfnisorientierte Elternberaterin

l ‘ e NLP-Practitioner

Was mir wichtig ist
Ich wlinsche mir, dass jedes Kind seinen eigenen Wert kennt und
mit voller Uberzeugung im Herzen tragt: «<lch bin wertvoll und
richtig, genau so wie ich bin» und das ganz unabhangig davon,
was andere Uber es sagen oder denken.
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