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Supervisorin, Referentin
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www.marinakaipel.at
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” Ein Vogel hat keine Angst davor, dass der Ast
unter ihm brechen konnte. Er weil3, dass seine
FlUgel ihn tragen. (Unbekannt) "

e Vortrage und Workshops zu den Themen Verbindung
und Suchtpravention fur Eltern und Fachpersonal in
/M padagogischen Einrichtungen
e 1:1 und Gruppensetting
« Beratungen fur Erwachsene in herausfordernden
(Beziehungs-) Zeiten
e« Beratung Angehoriger suchtkranker Menschen

Beziehung und Familie ist fur mich ein Raum, in dem sich
alle sicher und geborgen fuhlen und miteinander wachsen
kdnnen - auch wenn das nicht immer einfach ist.
N Kommt eine Erkrankung eines Elternteils dazu, wird das
% Familienleben zusatzlich herausgefordert: Rollen
S verschieben sich, neue Muster entstehen, und Stabilitat
muss oft immer wieder neu gefunden werden. Umso
wichtiger sind Raume, in denen alle gehort werden oder
zur Ruhe kommen kénnen - um Kraft, Mut und neue
Impulse zu schéopfen und sich selbst wieder gut zu spuren.

% lch lebe mit meiner Familie in Osterreich, im sudl. Burgenland
? Praxen in Graz und in Riedlingsdorf, Online via Zoom, deutsch
e Dipl. Sonderkindergartenpadagogin und Fruhforderin
e Psychosoziale Beraterin (Existenzanalyse)

e Supervisorin

’ ‘ e SAFE-Mentorin
e Aus- und Weiterbildungen in den Bereichen Bindung,

Suchtpravention, Gewaltfreie Kommunikation, Movin’

Was mir wichtig ist
Ich unterstutze Menschen dabei, auf achtsame Art wieder Stabilitat in ihr
(Familien) Leben zu bringen, indem sie neue Handlungsmoglichkeiten
kennenlernen und wieder Mut und Vertrauen in sich und ins Leben fassen.
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