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ErMUTigungstraining für Kinder und Jugendliche

STARK
MUT  CH & 

“Die Grundlage
der Logik des Zusammenlebens
ist die Anerkennung der vollen
Gleichwertigkeit aller Menschen.”

Der Verein Gleichwertig setzt
sich für die Gleichwertigkeit
aller Menschen ein.
Für die Gleichwertigkeit in
persönlichen und fachlichen
Beziehungen.
Damit alle dazu gehören und
sich einbringen können.

Gleichwertigkeit
ist eine Haltung
ist eine Sprache
ist Inklusion
ist Prävention
ist Achtsamkeit
ist ganzheitlich
stärkt die Gemeinschaft
schafft Vertrauen

Für Kinder,
Jugendliche und
junge Menschen
Für Erwachsene
Für Eltern
Für Schulen
Für Einrichtungen
Für Unternehmen
Für ALLE

Alfred Adler

info@vereingleichwertig.chwww.vereingleichwertig.ch 079 894 18 83

Familienbildung
bildet Gemeinschaft
stärkt die Beziehung
schafft Vertrauen
reduziert Stress
erhöht die Erziehungskompetenz
erhöht Resilienz
wirkt präventiv
ermutigt die ganze Familie

Für Eltern
Für Grosseltern
Für Bezugspersonen
Für Kinder
Für Jugendliche
Für Familien
Für ALLE

Elternkurse,
Seminare,
Workshops,
Vorträge und
Veranstaltungen
für die ganze
Familie.

Weiterbildungen,
Zertifizierungen,

Workshops,
Fachvorträge und

Veranstaltungen
für Fachpersonen.

Für Lehrpersonen
Für Schulleiter:innen

Für Schulsozialarbeiter:innen
Für Mitarbeitende in der

schulergänzenden Betreuung
Für Fachpersonen in der Betreuung

Für Sozialarbeiter:innen
Für Spielgruppenleiter:innen

Für Tagesfamilien
Für Unternehmen

Für ALLE

In Zusammen-
arbeit mit
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Elternkurse,
Seminare,
Workshops,
Vorträge und
Veranstaltungen
für die ganze
Familie.

Familienbildung
bildet Gemeinschaft
stärkt die Beziehung
schafft Vertrauen
reduziert Stress
erhöht die Erziehungskonpetenz
erhöht Resilienz
wirkt präventiv
ermutigt die ganze Familie

Für Eltern
Für Grosseltern

Für Bezugspersonen
Für Kinder

Für Jugendliche
Für Familien

Für ALLE
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Weiterbildungen,
Zertifizierungen,

Workshops,
Fachvorträge und

Veranstaltungen
für Fachpersonen.

ErMUTigungstraining für Kinder und Jugendliche

STARK
MUT  CH & 

Für Lehrpersonen
Für Schulleiter:innen

Für Schulsozialarbeiter:innen
Für Mitarbeitende in der

schulergänzenden Betreuung 
Für Fachpersonen in der Betreuung

Für Sozialarbeiter:innen
Für Spielgruppenleiter:innen

Für Tagesfamilien
Für Unternehmen

Für ALLE
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